Parolt busafilé roze
boros kremmartassal

Hozzavalok 4 személyre:

80 dkg busafilé, 1 fej voroshagyma, 2 dl rozé
bor, 5 dkg vaj, 80 dkg burgonya, 2 dl tejszin, so,
fehérbors, 1 csokor petrezselyem z6ld

A busa filét 15dkg-os szeletekre végjuk, besdz- L il . www.halramagyar.hu
zuk, fehérborssal meghintjiik, allni hagyjuk. A

voéroshagymat aprora vagjuk és 0,51 vizbél, a .
rozé bor felébél, a fliszerekkel egy parolé levet Busa receptek
készitiink, és az el6készitett halat megparoljuk,

ca 20 perc. A busaszeleteket lecsdpogtetjiik, IKKemences'busa

a levet lesz(irjik, tlizon besdritjiik, mikozben - — — —

tejszinnel dusitjuk és a stir(iségét a rozé borral zoldfuszeres kontosben

bedllitjuk. A parolt halra merjilk a martast, pet-

rezselymes hordd alakura faragott burgonyaval Hozzavalok 4 személyre:

talaljuk. Hozzdavaldk: 80 dkg busafilé, 1 fej véroshagyma, 5
dkg vaj, 80 dkg burgonya, sd, fehérbors, 1 csokor
petrezselyem zold, kakukkfd, lestyan

A busa filét 15dkg-os szeletekre vagjuk besdzzuk,
fehérborssal meghintjik, allni hagyjuk. A voroshagy-
mat aprora vagjuk és 0,5l vizbdl, fliszerekkel egy
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Busafilé Oreghalasz
modra

A busaszeleteket egy éjszakara fliszerezett (ba-
bérlevél, fokhagyma, petrezselyem- és zellerzold,
citrom, mustar) tejbe aztatjuk. Lecsopogtetjlik,
zoldflszerekkel izesitett lisztben megforgatjuk,
kevés oliva olajon el6sitjiik. Ha mindkét oldala
megpirult, a halat kivessziik, a visszamarad olaj-
ban poréhagymat, fokhagymat, kevés zold- és
pirospaprikat piritunk. Fehérborral és hal alaplével
felengedjiik, 6-8 percig még paroljuk a halat. Sava-
nyu kaposztas sztrapacskaval talaljuk.

Szezammagos
busaszeletek

Hozzavalok 4 személyre:

1,2 kg busa, 5 paradicsom, 10 dkg liszt, 20 dkg
zsemlemorzsa, 1 citrom, 5 dkg szezdmmag, 3 tojas,
3,5 dl étolaj, s6

A busat megtisztitjuk, megmossuk, megtoroljik,
torzsét patko alaki szeletekre daraboljuk. Séval
bedorzsoljiik és a kés6bbi felhasznalasig hlitébe
félretessziik. A szezdmmagot atvalogatjuk, majd
serpenyG6ben, szarazon atforrdsitjuk. Az el6ké-
szitett halszeleteket lisztbe, felvert tojasba és
szezammaggal elkevert zsemlemorzsaba bundaz-
zuk, aztan forrd olajban megsitjiik a halszeletek

. . . mindkét oldalat. Paradicsom- és citromgerezdekkel
Hozzavalok 4 személyre: diszitjiik.

90 dkg busafilé, 1 csokor metél6hagyma, 35 dkg
tehénturd, 3 zsemle, 15 dkg vaj, 1 dl fehérbor, 5 dkg
reszelt sajt, 1 dl tej, 3 tojas, 6rolt bors, s6

Busapogacsal«turoval

A busafilét tejben aztatott és kinyomkodott zsem-
lékkel egyltt ledardljuk. Hozzaadjuk a szitdn attort
turdt, a tojasokat és az aprora darabolt metél6hagy-
mat. Megsdzzuk, 6rolt borssal fliszerezziik, jél eldol-
gozzuk, és pogacsakat formazunk beléle. Egy tiizallo
talat kivajazunk, beletessziik a halpogdacsakat, kevés
fehérbort ontiink ala. Lefedve, lassu tlizén par percig
paroljuk, majd reszelt sajtot szorunk a pogdacsak te-
tejére. Olvasztott vajjal meglocsoljuk, és magasabb
hémeérsékletre kapcsolva a sut6t, rapiritjuk a sajtot.
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