Szarvasi gombas
harcsapaprikas
turos csuszaval

Hozzavalok 4 személyre:
1 kg afrikai harcsatorzs, vagy 70 dkg afrikai
harcsa filé, 12 dkg flstolt szalonna, 10 dkg vo-
roshagyma, 4 dkg fliszerpaprika, 20 dkg csiper-
kegomba, 6 dkg liszt, 2 dl tejfol, 40 dkg csusza
tészta, 25 dkg turg, so, 6rolt fekete bors
. www.halramagyar.hu
A harcsatorzset lefilézzik, a filéket 2x2 cm-es '
kockakra vagjuk, lesézzuk és allni hagyjuk. A
flistélt szalonnat aproé kockakra végjuk, majd . Harcsa receptek
kiolvasztjuk, benne a finom aprdéra vagott voros- R
hagymat livegesre paroljuk, belerakjuk a meg-
tisztitott szeletekre vagott gombat és kis ideig
paroljuk. Ezt kovet6en megszdrjuk édesnemes D{EI@%] m
paprikaval, gyorsan elkeverjiik benne és vizzel
azonnal felengedijuk, séval, csipetnyi borssal Hozzavalok 4 személyre:
izesitjuk. Ebbe az alaplébe beletessziik a filézés- 1 kg afrikai harcsatoérzs, vagy 70 dkg afrikai harcsa
b6l visszamaradt harcsa gerincét és nagyjabol filé, 20 dkg voroshagyma, 8 dkg fliszerpaprika, 2 db
egy oran at f6zzik lassu tlizon, ezutan eltavolit- TV paprika, 5 dkg paradicsompiiré, 6 dkg sertés zsir,
juk a gerincet. Belehelyezziik a so
harcsakockakat, tejfélos
habarassal sdritjuk, A harcsatorzset lefilézzik, a filéket 2x2 cm-es koc-
kiforraljuk és kakra vagjuk, lesdzzuk és allni hagyjuk. A filézésbdl
azonnal talal- megmaradt harcsagerincbél a véréshagymaval, séval
juk. Koretként dionyi zsiradékkal és a TV paprikaval alaplevet készi-
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